
6. Образовательная недельная нагрузка  



- для учащихся 2 – 4-х классов – два дня в неделю – по 4 урока, три дня в 

неделю – по 5 уроков;  

- для учащихся 5 – 6-х классов - не более 6 уроков;  

- для учащихся 7 – 10-х классов - не более 7 уроков.  

Внеурочная деятельность не более 10 часов в неделю. 

7. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка    

- при     5 - дневной учебной неделе: 

- 1 класс – 21 час;  

- 2 класс – 23 часа; 

- 3 класс – 23 часа; 

- 4 класс – 23 часа;  

- 5 класс – 29 часа;  

- 6 класс – 30 часов;  

- 7 класс – 32 часа;  

- 8 класс – 33 часа; 

- 9 класс – 33 часа;  

- 10 класс – 34 часа; 

- 11 класс – 34 часа. 

 

8. Расписание звонков 2023-2024 учебного года: 

 

Расписание звонков для обучающихся 

1 класса  в 1 четверти 

Расписание звонков для 

обучающихся 1 класса 

во  2  четверти 

8.30 – 09.05- первый урок. 

09.05- 09.20-перемена. 

09.20-09.55- второй урок. 

09.55-10.35 – динамическая пауза 

10.35 – 11.10 – третий урок 

 

8.30 – 09.05- первый урок. 

09.05 - 09.20-перемена. 

09.20 - 09.55- второй урок. 

09.55-10.35 – динамическая пауза. 

10.35 – 11.10 – третий урок. 

11.10- 11.20 – перемена. 

11.20 – 11.55– четвертый урок 

11.55- 12.15 – перемена 

12.15 – 12.50 – пятый урок (1 раз в 

неделю – физическая культура) 

Расписание звонков для обучающихся 

1 класса во 2 полугодии 

Расписание звонков для 

обучающихся  2-11 классов  

8.30 – 9.10 – первый урок. 

9.10 – 9.25 – перемена. 

9.25 – 10.05 – второй урок. 

10.05 – 10.45 – динамическая пауза. 

10.45 – 11.25 – третий урок. 

11.25 – 11.35 – перемена. 

11.35 – 12.15 – четвертый урок. 

12.15 – 12.35 – перемена. 

8.30 – 9.15 – первый урок 

9.15 – 9.30 – перемена 

9.30 – 10.15 – второй урок 

10.15 – 10.30 – перемена 

10.30 – 11.15 – третий урок 

11.15 – 11.25 – перемена 

11.25 – 12.10 – четвертый урок 

12.10 – 12.30 – перемена 



12.35 – 13.15 – пятый урок (1 раз в 

неделю – физическая культура) 

12.30 – 13.15 – пятый урок 

13.15 – 13.35 – перемена 

13.35 – 14.20 –шестой урок 

14.20 – 14.30 - перемена 

14.30 -  15.15 – седьмой урок  
 

В оздоровительных целях, для удовлетворения биологической 

потребности обучающихся в движении проводится ежедневная утренняя 

зарядка до начала учебных занятий, на уроках организуются 

физкультминутки, проводятся динамические паузы, организуются подвижные 

игры на переменах, внеклассные спортивные соревнования, общешкольные 

спортивные мероприятия, дни здоровья. Наименование учебных предметов, 

элективных курсов и количество часов на их изучение в расписании уроков 

соответствуют учебному плану учреждения.  

 

9. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

утвержденным графиком. 

 

Класс Время 

Завтрак 

1 I-е полугодие: 9.05 – 9.20 

II -е полугодие: 9.10 – 9.25 

2-4 9.15 – 9.30 

5-11 10.15 – 10.30 

Обед 

1 I-е полугодие: 12.05 – 12.25 

II -е полугодие: 12.15 – 12.35 

2-4 12.10 – 12.30 

5-11 13.15 – 13.35 

 

10.  Уроки, внеурочная деятельность, занятия творческих объединений, 

неаудиторная занятость проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием. 

Начало занятий внеурочной деятельности, творческих объединений, 

неаудиторной занятости предусмотрено с соблюдением 30-минутного 

интервала после окончания последнего урока. 
 

 

 

 


